Физкультурное онлайн мероприятие

#«АпатитыКросс», спортивное ориентирование бегом, 3-й этап.
Кросс-спринт. 04 октября 2020 года.
Техническая информация

1. Место проведения: район старых лыжных трасс возле Апатитского молокозавода. Сбор и расположение участников – автостоянка у административного здания молокозавода.
2. Карта: Формат А4, напечатана на цветном лазерном принтере, герметизирована в прозрачный файл. Легенда впечатана в карту, дополнительно есть отдельно от карты (на старте).

Масштаб 1:5000, сечение рельефа – 5м; 
От места старта до точки начала ориентирования - 50 метров.

От последнего КП до финиша - 170 метров.
3. Местность: Район старых лыжных трасс на склоне горы Воробьиная с уклоном с Север-Востока на Юго-Запад. Рельеф хорошо выраженный, лес смешанный, в низинах преобладают низкорослые деревья с густым кустарником, проходимость леса от плохой (20%) до хорошей (80%). Старые  лыжные трассы хорошо читаемы и пробегаемы, есть участки с зарослями кустарника и мелких деревьев. В лесу встречаются поломанные и поваленные деревья. Некоторые камни сильно заросшие, некоторые, особо заросшие, отмечены бугорками (знак 112 по ISOM - микробугорок). На дистанции могут встречаться куски колючей проволоки в районе остатков фундаментов зданий и легко преодолимого забора (присутствуют только железобетонные столбики).

4. Район соревнований ограничен: 
С севера -  посёлок Молодёжный, шоссе Апатиты-Кировск;
С запада – теплотрасса и грунтовая дорога вдоль неё;

С востока - двойная ЛЭП;

С юга – территория молокозавода, грунтовая дорога от молокозавода к горнолыжному склону
Выходить за границы района запрещено!

5. Опасные места: остатки вырубленных деревьев под ЛЭП, поваленные ветром деревья, влажные склоны с опавшей листвой, влажные камни, развалины зданий, остатки колючей проволоки, бытовой мусор.
6. Параметры дистанций:

	Группа
	Длина, км
	Количество КП
	Масштаб карты

	МВ
	3,6
	25
	5000

	М45, ЖВ
	3,2
	20
	5000

	М16, Ж45
	2,8
	20
	5000

	М14, Ж16
	2,3
	16
	5000

	М12, Ж14
	1,8
	12
	5000

	Ж12
	1,5
	10
	5000

	Open
	1,3
	9
	5000


Все контрольные пункты на местности оборудованы призмой, станцией для электронной отметки SFR с номером и компостером.

Отметка производится бесконтактно при подведении чипа к станции. Индикатором успешной отметки является звуковой и световой сигналы, издаваемые станцией. В случае, если отметка не сработала (нет звукового и светового сигнала), следует нажать на кнопку пальцем с чипом, дождаться отметки на КП. Если и при этом отметка не произошла (станция неисправна) – следует отметиться компостером в карте (три резервных клетки с буквой R)!!! 
Контрольное время – 1,5 часа (90 минут).
Все участники обязаны пройти через финиш и сдать чип для фиксации времени и результата. 

Аварийный азимут для всех групп - на ЮГ, до территории молокозавода или грунтовой дороги от молокозавода к горнолыжному склону, далее – вниз по грунтовой дороге к молокозаводу.

(АА = 180°).

ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ НА НАШИ СОРЕВНОВАНИЯ!
